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Kursleitung Christina Flohry

Kursort Altes Rathaus, vhs-Kursraum, Zi.12, OG, Rathausgasse 2, 90574 Roßtal

Die Arbeit einer vhs-Leitung ist oft geprägt von Entscheidungsbelastung (Decision Fatigue), Rollenambiguität und
Verantwortung ohne ausreichende Steuerungsressourcen. Dem begegnet dieser Workshop. Im Mittelpunkt stehen konkrete
Entscheidungsdilemmata aus dem Führungsalltag:
Wie setze ich Prioritäten, wenn alles wichtig ist?
Wie treffe ich tragfähige Entscheidungen unter knappen Ressourcen?
Wie bleibe ich dabei handlungsfähig?

Neben praxisnahen Impulsen arbeiten wir mit kollegialer Fallberatung, um voneinander zu lernen und gemeinsam Lösungen
entwickeln.
Was sind unsere eigenen Antreiber und Muster, die Stress verstärken. Zusätzlich gibt es alltagstaugliche Tipps für „Arbeiten
unter Belastung“ die helfen, gesund und wirksam zu arbeiten.
Ziel: Mehr Entscheidungssicherheit und mit dem Gefühl nach Hause gehen: Ich muss nicht alles schaffen, aber ich kann gut
begründen, warum ich genau diese Entscheidung getroffen habe.

Anmeldung nur für Leitungen von Volkshochschulen möglich.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

03.11.2026 09:30 - 16:30 Uhr Altes Rathaus, vhs-Kursraum, Zi.12, OG, Rathausgasse 2
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