
VHS Südlicher Landkreis Fürth

26-7013 Die „Stündchenrunde“ - Intensives Pflanzenwissen Ein Stündchen
mit der Hagebutte "Vitaminbombe und Freundin unserer Gelenke"

Entgelt 14,50 €

Dauer 1x

Kursleitung Dagmar von der Grün

Bemerkungen Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Kursort Altes Rathaus, vhs-Kursraum, Zi.12, OG, Rathausgasse 2, 90574 Roßtal

Wir tauchen jeweils eine Stunde lang intensiv in die Welt einer einzelnen Pflanze ein. Dabei lernen wir ihre Besonderheiten,
Geschichten und Mythen kennen und entdecken ihre vielseitigen Verwendungsmöglichkeiten. Neben fundiertem
Pflanzenwissen geht es um traditionelle und praktische Verarbeitungsmethoden sowie einfache Rezepte für Küche,
Hausapotheke oder Alltag.
Jede Einheit ist einer ausgewählten Pflanze gewidmet und bietet Raum für Austausch, Fragen und praktische Impulse. Die
„Stündchenrunde“ eignet sich für alle, die ihr Pflanzenwissen vertiefen und die heilsame Kraft unserer heimischen Pflanzen
bewusst erleben möchten.
Ein Stündchen mit der Hagebutte "Vitaminbombe und Freundin unserer Gelenke"
Das Kursentgelt enthält ein Rezepteskript und Tee zum Probieren.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

30.09.2026 17:00 - 18:00 Uhr Altes Rathaus, vhs-Kursraum, Zi.12, OG, Rathausgasse 2

zur Kursdetail-Seite
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