26-7109 Entspannt in die Woche starten Ankommen - Abschalten - Loslassen

Entgelt 40,50 €

Dauer 10x

Kursleitung Silvia Nikolic

Bemerkungen Bitte mitbringen: Wasser, Matte, Decke/Wollsocken

Kursort Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstral3e 20, 90574 Rof3tal

Gerade der Beginn einer Woche fordert uns, sodass wir uns bereits nach dem Wochenende nach dem néchsten
Wochenende sehnen. Wahre, tiefe Erholung wiinschen wir uns und doch fehlt es in unserem Alltag allzu oft an der
Umsetzung.

Immer mehr zu leisten und zu funktionieren, erfordert Disziplin und permanentes Présentsein - fur jeden und fur alle. Doch zu
sich selbst zu kommen - sich zu verbinden - das schaffen wir immer seltener.

Die abendliche Montagsstunde, soll Sie genau da abholen. Mit ruhigen Bewegungsabldufen und schonenden
Yoga-Elementen, férdern wir Ihre Beweglichkeit. Mit flieBenden Bewegungen tanken wir Energie und vollenden die Stunde
mit Dehnungsiibungen fur gutes Wohlbefinden. Dieser Kurs soll aktivieren, [dsen und entspannen.

Starten Sie neu in die Woche mit den Impulsen die lhrer Gesundheit gut tun.

Ankommen - Wohlfiihlen - Kraft tanken

Dieser Kurs ist fur jedes Fitnesslevel geeignet. Ungeibte sind auch willkommen.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

02.03.2026 20:15 - 21:15 Uhr Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstraf3e 20
09.03.2026 20:15 - 21:15 Uhr Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstraf3e 20
16.03.2026 20:15 - 21:15 Uhr Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstraf3e 20
23.03.2026 20:15 - 21:15 Uhr Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstraf3e 20
13.04.2026 20:15 - 21:15 Uhr Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstraf3e 20
20.04.2026 20:15 - 21:15 Uhr Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstraf3e 20
27.04.2026 20:15 - 21:15 Uhr Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstraf3e 20
04.05.2026 20:15 - 21:15 Uhr Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstral3e 20
18.05.2026 20:15 - 21:15 Uhr Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstraf3e 20
08.06.2026 20:15 - 21:15 Uhr Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstraf3e 20
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