
VHS Südlicher Landkreis Fürth

26-7110 Resilient durch den Alltag Selbstfürsorge, Gelassenheit und innere
Stärke entwickeln – Stress wirksam begegnen

Entgelt 40,00 €

Dauer 1x

Kursleitung Simone Fladerer

Bemerkungen Bitte mitbringen: eine Matte, dicke Socken und falls vorhanden eine Decke.

Kursort KuBiZ, Seminarraum EG, Am Rathaus 8, 90522 Oberasbach

Gestresst, genervt und ständig den Kopf voll? Steigen Sie aus dem Hamsterrad aus und entscheiden Sie sich für
Selbstfürsorge und Gelassenheit.
Beides können Sie trainieren - wie, das erfahren Sie in diesem Seminar. Sie lernen effektive Übungen kennen, die Sie in
Ihren Alltag einbauen können und die Ihnen Schritt für Schritt mehr Wohlbefinden vermitteln. Stärken Sie Ihre seelische
Widerstandsfähigkeit, indem Sie lernen, wie Sie Stress-Fallen vermeiden können.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

10.10.2026 10:00 - 16:00 Uhr KuBiZ, Seminarraum EG, Am Rathaus 8

zur Kursdetail-Seite
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