
VHS Südlicher Landkreis Fürth

26-7131 Qi Gong für Übende

Entgelt 58,50 €

Dauer 10x

Kursleitung Sigrid Schwaiger

Kursort Grundschule Altenberg, Musikzimmer 4, Kirchenweg 47, 90522 Oberasbach

Es werden die 8 Brokate, die 18-fache Übung oder die 5 Kranichfiguren geübt. Qi Gong-Erfahrung wird vorausgesetzt.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

03.02.2026 16:45 - 18:00 Uhr Grundschule Altenberg, Musikzimmer 4, EG, Kirchenweg 47

10.02.2026 16:45 - 18:00 Uhr Grundschule Altenberg, Musikzimmer 4, EG, Kirchenweg 47

03.03.2026 16:45 - 18:00 Uhr Grundschule Altenberg, Musikzimmer 4, EG, Kirchenweg 47

10.03.2026 16:45 - 18:00 Uhr Grundschule Altenberg, Musikzimmer 4, EG, Kirchenweg 47

17.03.2026 16:45 - 18:00 Uhr Grundschule Altenberg, Musikzimmer 4, EG, Kirchenweg 47

24.03.2026 16:45 - 18:00 Uhr Grundschule Altenberg, Musikzimmer 4, EG, Kirchenweg 47

28.04.2026 16:45 - 18:00 Uhr Grundschule Altenberg, Musikzimmer 4, EG, Kirchenweg 47

05.05.2026 16:45 - 18:00 Uhr Grundschule Altenberg, Musikzimmer 4, EG, Kirchenweg 47

19.05.2026 16:45 - 18:00 Uhr Grundschule Altenberg, Musikzimmer 4, EG, Kirchenweg 47

09.06.2026 16:45 - 18:00 Uhr Grundschule Altenberg, Musikzimmer 4, EG, Kirchenweg 47
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