26-7210 Intensiv Yoga: Mittelstufe

Entgelt

Dauer
Kursleitung
Bemerkungen

Kursort

85,00 €

17x
Margitta Gnilka

Bitte rutschfeste Matte, Sitzkissen, Decke und Socken mitbringen.

Grundschule Altenberg, Nebengebaude N4/N5, 1. OG, Kirchenweg 47, 90522 Oberasbach

Durch regelméRiges Yoga kdnnen Sie die Vorgénge in Ihrem Kdrper positiv beeinflussen. Mit Asanas (Koérperhaltungen)
werden Muskeln und Bénder moglichst gedehnt und gekraftigt und die Wirbelséule bleibt beweglich. Mit Pranayama
(Atemubungen) soll der Stoffwechsel angeregt und der Kdrper mit neuer Kraft aufgetankt werden. Im Intensiven Yoga

arbeiten wir mit einer bewussten Kérperanspannung sowie -entspannung und verbinden diese mit der Atmung. Die Ubungen

sind sanft bis dynamisch, prazise und harmonisch aufeinander abgestimmt. Mit einer Entspannungseinheit in jeder Stunde
wollen wir dem Stress entgegenwirken und Glickshormone foérdern.

Termine
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28.07.2026

zur Kursdetail-Seite
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