26-7305 Rund um den Riucken

Entgelt 55,00 €

Dauer 12x

Kursleitung Tanja Adel

Bemerkungen Bitte mitbringen: eine Matte.

Kursort Grundschule Altenberg, Nebengebaude N4/N5, 1. OG, Kirchenweg 47, 90522 Oberasbach

Lernen Sie Ubungen kennen, die den Riicken auf angenehme Weise starken sollen. Wir starten jede Kursstunde mit einer
kurzen Aufwarmphase. Mit mobilisierenden und stabilisierenden Ubungen kdnnen Sie lhre Kérperhaltung und die Flexibilitat
Ilhrer Wirbelsdule erhalten oder sogar verbessern. Informationen rund um den Haltungs- und Bewegungsapparat und einige

kleine Ubungen und Tipps fir Zuhause erganzen diesen Kurs.

Termine
Datum
23.03.2026
13.04.2026
20.04.2026
27.04.2026
04.05.2026
11.05.2026
08.06.2026
15.06.2026
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29.06.2026
06.07.2026

13.07.2026

zur Kursdetail-Seite
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