26-7349 Wirbelsaulengymnastik

Entgelt 56,00 €

Dauer 14x

Kursleitung Sylvia Gaus

Bemerkungen Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Antirutschsocken oder Hallenturnschuhe und eine Matte.

Kursort Pestalozzi Mittelschule, Turnhalle links, Schulstrale 2, 90522 Oberasbach

Ziel dieses Kurses ist die Mobilisierung und Stabilisierung der Wirbelsaule. Dazu werden Ubungen fiir die Starkung der
Rucken-, Bauch- und Rumpfmuskulatur vorgestellt. Zusatzlich flieRen Haltungsschulung und Dehnung verschiedener
Muskelgruppen mit ein. Am Ende der Stunde entspannen wir zur Verbesserung der Kérperwahrnehmung und Forderung des
korperlichen und seelischen Wohlbefindens.

Termine
Datum
30.09.2026
07.10.2026
14.10.2026
21.10.2026
28.10.2026
11.11.2026
18.11.2026
25.11.2026
02.12.2026
09.12.2026
16.12.2026
13.01.2027
20.01.2027

27.01.2027

zur Kursdetail-Seite
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