
VHS Südlicher Landkreis Fürth

26-7524 Zumba® Tanzen Sie sich fit!

Entgelt 55,00 €

Dauer 15x

Kursleitung Florian Arlt

Bemerkungen Bitte in bequemer Kleidung kommen und Hallenschuhe mit heller Sohle, sowie Handtuch, Wasser
und gute Laune mitbringen.

Kursort Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstraße 20, 90574 Roßtal

Vergessen Sie den Alltagsstress und tanzen Sie sich fit mit Zumba®! Zumba® verbindet lateinamerikanische und international
gemischte Rhythmen wie Salsa, Merengue, Cumbia, Reggaeton & Co. mit Tanzschritten zu einer Fitnessformel ganz
besonderer Art. Sie brauchen keine Tanzerfahrung - Spaß an der Bewegung ist die Hauptsache!

Termine

Datum Uhrzeit Ort

23.09.2026 17:00 - 18:00 Uhr Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstraße 20

30.09.2026 17:00 - 18:00 Uhr Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstraße 20

07.10.2026 17:00 - 18:00 Uhr Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstraße 20

14.10.2026 17:00 - 18:00 Uhr Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstraße 20

21.10.2026 17:00 - 18:00 Uhr Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstraße 20

28.10.2026 17:00 - 18:00 Uhr Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstraße 20

11.11.2026 17:00 - 18:00 Uhr Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstraße 20

18.11.2026 17:00 - 18:00 Uhr Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstraße 20

25.11.2026 17:00 - 18:00 Uhr Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstraße 20

02.12.2026 17:00 - 18:00 Uhr Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstraße 20

09.12.2026 17:00 - 18:00 Uhr Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstraße 20

16.12.2026 17:00 - 18:00 Uhr Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstraße 20

13.01.2027 17:00 - 18:00 Uhr Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstraße 20

20.01.2027 17:00 - 18:00 Uhr Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstraße 20

27.01.2027 17:00 - 18:00 Uhr Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, Schulstraße 20
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