26-7970 Babymassagekurs mit Babys von 6 Wochen bis zum Krabbelalter (bis
8 Monate)

Entgelt 60,00 €
Dauer 5x
Kursleitung Nicole Wohner-Neumann

Bitte mitbringen: eine kuschelige Decke fir das Baby, einen Nasseschutz fiur die Decke und alles

Bemerkungen was Du fiir Dich und dein Baby zum Wohlfiihlen sonst noch brauchst.

Kursort Rangauhaus Dachgeschoss, Rangaustral3e 10, 90613 GroRRhabersdorf

Ankommen, durchatmen und entspannen - den Alltagsstress hinter sich lassen und 60 Minuten voller Liebe und respektvoller
Bertuhrung mit Deinem Baby verbringen. Die Babymassage ist eine so wundervolle Mdglichkeit, sich bewusst Zeit zu nehmen,
um die Bindung zwischen Dir und Deinem Kind fiir das ganze Leben zu starken. Die Massage gibt Deinem Baby
Geborgenheit und Sicherheit und wirkt nicht nur auf Dein Baby, sondern auch auf Dich beruhigend und ausgleichend. Auch
wenn das kleine Bauchlein mal zwickt, kdnnen sich spezielle Massagegriffe positiv auf den Verdauungstrakt auswirken. Mein
Kurs basiert auf dem Wissen der Deutschen Gesellschaft fliir Babymassage und beinhaltet Massagegriffe aus der indischen
und schwedischen Babymassage, sowie auch aus der Ful3reflexzonenmassage. Dariiber hinaus runden entsprechende
Yogagriffe und Ubungen die Massage ab. Im Anschluss haben wir noch ca. 30 Minuten Zeit, um uns ganz individuell zu den
unterschiedlichsten Themen rund ums Baby und Mama sein auszutauschen. Kleine Snacks und ein leckeres Getrank stehen
fir Euch bereit. Bitte bei der Anmeldung auch den Namen und das Geburtsdatum des Kindes mitangeben.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

30.09.2026 09:30 - 11:00 Uhr Rangauhaus Dachgeschoss
07.10.2026 09:30 - 11:00 Uhr Rangauhaus Dachgeschoss
14.10.2026 09:30 - 11:00 Uhr Rangauhaus Dachgeschoss
21.10.2026 09:30 - 11:00 Uhr Rangauhaus Dachgeschoss
28.10.2026 09:30 - 11:00 Uhr Rangauhaus Dachgeschoss
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