
VHS Südlicher Landkreis Fürth

26-8316 Tanz mit und bleib fit - 60+ ohne Tanzpartner

Entgelt 54,00 €

Dauer 9x

Kursleitung Martina Pasch

Bemerkungen Bitte feste und bequeme Schuhe (nicht zu warme Schuhe) und ein Getränk mitbringen.

Kursort Grundschule Altenberg, Aula, Kirchenweg 47, 90522 Oberasbach

Tanz mit, bleibe fit und lerne Grundschritte und Grundrhythmen aus den Bereichen Standard, Latein und Partytanz. Wir
tanzen in Reihen (Linien) - ohne Tanzpartner! Jeder, der sich gerne zur Musik bewegt ist herzlich willkommen zum
Seniorentanz in geselliger Runde. "Tanz mit und bleib fit" ist für jedermann ab ca. 60 Jahre gedacht. Tanzen steht für Freude,
Miteinander, Musik und Bewegung. Vor allem ist Tanzen Balsam für die Seele. Ich freue mich über alle geselligen
Teilnehmer. Eine paarweise Anmeldung ist hier nicht erforderlich!

Termine

Datum Uhrzeit Ort

04.03.2026 16:15 - 17:15 Uhr Grundschule Altenberg, Aula, EG, Kirchenweg 47

18.03.2026 16:15 - 17:15 Uhr Grundschule Altenberg, Aula, EG, Kirchenweg 47

15.04.2026 16:15 - 17:15 Uhr Grundschule Altenberg, Aula, EG, Kirchenweg 47

29.04.2026 16:15 - 17:15 Uhr Grundschule Altenberg, Aula, EG, Kirchenweg 47

20.05.2026 16:15 - 17:15 Uhr Grundschule Altenberg, Aula, EG, Kirchenweg 47

10.06.2026 16:15 - 17:15 Uhr Grundschule Altenberg, Aula, EG, Kirchenweg 47

24.06.2026 16:15 - 17:15 Uhr Grundschule Altenberg, Aula, EG, Kirchenweg 47

08.07.2026 16:15 - 17:15 Uhr Grundschule Altenberg, Aula, EG, Kirchenweg 47

22.07.2026 16:15 - 17:15 Uhr Grundschule Altenberg, Aula, EG, Kirchenweg 47
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