
VHS Südlicher Landkreis Fürth

26-8412A Das kreative Bullet Journal Kreativ Notizen, Termine und Aufgaben
planen

Entgelt 25,90 € zzgl. 10,- € für Material (im Kurs zu zahlen)

Dauer 2x

Kursleitung vhs Fürth

Bemerkungen eigene Stifte, Papiere, Fotos, washiTapes, Journals

Kursort , ,

Ein Journal für die eigene Gedankenordnung gestalten, einen Raum für Erinnerungen schaffen, Geist und Seele ordnen: Was
immer der Anlass ist, seinen "Kalender", sein "Tagebuch", seine "Fitnesstracker" selbst gestalterisch umzusetzen, es tut dem
Kopf gut und schärft die Gedanken.
Wir lernen das "Reinmeditieren" in eine konzentrierte Arbeit, die wir nur für uns machen. Wir genießen das Unperfekte, das
Handgeschaffene. Jeder erschafft sein individuelles Journal. Dabei schauen wir uns die vielseitigen Umsetzungsformen an
und wecken unsere kreative Ader – jede*r auf seine individuelle Art.
Kursleitung: Caroline Gerngroß
Veranstaltungsort: Hirschenstr. 27, Raum I.4, 90762, Fürth
Ausführende vhs: vhs Fürth

Termine

Datum Uhrzeit Ort

18.07.2026 09:00 - 11:00 Uhr

25.07.2026 09:00 - 11:00 Uhr

zur Kursdetail-Seite
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