
VHS Südlicher Landkreis Fürth

27-7160 Meditative Kreistänze zu Lichtmess Gemeinsam in Bewegung zur
Einstimmung auf das heller werdende Jahr

Entgelt 9,00 €

Dauer 1x

Kursleitung Susanne Rauschmayer

Kursort Grundschule Altenberg, Aula, Kirchenweg 47, 90522 Oberasbach

Mit zarten und kraftvollen Tänzen begrüßen wir das wiederkehrende Licht. Getanzt wird im geschlossenen oder offenen Kreis
um eine gemeinsame Mitte. Wir tanzen auf Lieder aus verschieden Kulturen, Religionen und Musikrichtungen. Mal ruhig und
besinnlich, mal beschwingt und lebendig.
Getanzt wird in bequemer Kleidung, leichten Schuhen oder auch barfuß.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

05.02.2027 19:00 - 20:30 Uhr Grundschule Altenberg, Aula, EG, Kirchenweg 47

zur Kursdetail-Seite
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